
尝主恩-持盼望



【诗34:8】 你们要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善。投靠
他的人有福了。

尝尝：原文是品尝，感知；命令语气
知道：原文觉察，学习，看见
投靠：原文寻求庇护，仰望



主恩是甜的！

中学信主

病得医治

赴新求学

2000 2001 2003

强直性脊柱炎



成长轨迹

《阿甘正传》：
Now, I figured since I'd run this far, 
maybe I'd just run across the great 
state of Alabama.
这时我想既然我跑了那么远 也许我可
以跑遍亚拉巴马州



主恩是苦的！

母亲抗癌,六年病逝

性格底色,阴郁愁多

学业受挫,工作受迫

上当蒙骗,创业失败

主里联姻，

心得安慰

03-09 09-15 12-now

“我受苦是与我有益”（诗119：71）



主恩是酸的，辣的

生命成长，纠结不断

肢体离开，朋友不再

雅各的抓福

瓶颈突破

present present present

（约一2:19）他们从我们中间出去、却不是属我们的．若是属我
们的、就必仍旧与我们同在．他们出去、显明都不是属我们的。



主恩是酸的，辣的

生命信仰的纠结问题 中标？
耶稣说：“手扶着犁向后看的，不配进神的国。”（路9:62）

心怀二意的人、在他一切所行的路上、都没有定见。（雅1:8)

Soundtrack, 心籁，算了吧，为难情绪

惜时惜力，calculative, 算计

信上加信, 摆脱不了在世俗中的孤独，疏离，艰苦

行稳致远，认可，认定，定意的信仰之路

跬步千里，等要靠-坚韧



主恩是咸的！

盐若失了味，

怎么叫它再咸呢？

以斯帖记，置身宫中

服侍宫外，活出主恩

生命同体，
作光作盐

present present present

“谁知你得了王后的位分，不是为了挽救现今的危机吗”（斯4:14）



尝恩典-回应神！

Man is what he reacts before God - Rev. Stephen Tong

人一生的价值取决于他对神如何回应-唐崇荣



当持盼望！

恩典 盼望回应

【诗34:8】 你们要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善。投靠他的人
有福了。



《我的心你要称颂耶和华》-感恩的诗歌

我的心你要称颂耶和华，不可忘记祂的恩惠。
祂赦免你一切过犯罪孽，医治你疾病复原。
天离地有何等的高，祂的慈爱也何等的深，
东离西有多么的远，祂使我的过犯也离我多远，
耶和华有怜悯的爱，且有丰盛无尽的恩典，
从亘古直到永远，耶和华祂是我的神。
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