
从男孩到男人：从三道裂痕
到重塑父亲角色的三座桥梁



为何有争竞与破口？

• 独生子女成长环境，父母是中心，兄弟关系缺失

• 父亲因工作与代际创伤情感缺位，母亲溺爱

• 改革开放初期：家教传统断裂、自由文化入侵

• 埋下依赖性强、责任感弱、情绪管理薄弱的种子

• 我不是个例，是一代人的共同创伤



第一道裂痕——依赖性孤独

做事缺乏底气、恐惧独立承担

原因：父亲缺席 + 母亲溺爱 + 无兄弟分担成长过程

属灵父亲与讨好型自尊防御，我缺了什么？

原因：自我未断奶，无父无立，我讨好牧者or童年梦想的“父亲”？

父在哪里？ 约翰福音 14:18 我不撇下你们为孤儿，我必到你们这里来。

20 到那日你们就知道我在父里面，你们在我里面，我也在你们里面。



第二道裂痕 —— 一体失败

婚姻长期内耗 童年创伤式反弹
模仿父亲，恐惧合一

对抗逃避，羞耻像父

以弗所书5:31-32

二人成为一体，

这是极大的奥秘



第三道裂痕——伪群体中的属灵孤岛

• 教会很好，家庭崩盘？

• 有条件的连结，关系背后的交易动机

• 属灵使命的家庭破口

• 诗篇133:1：弟兄和睦同居是何等的善，何等的美



残垣断桥，
属灵孤岛。
形单影只，
力疲心焦。





第一座桥梁 ——
夫妻同心 一体共荣

先做丈夫

再学为父

接纳彼此

发现互补

认罪悔改

医治饶恕

彼得前书 3:7 你们作丈夫的也要按情理和妻子同住（“情理”原文作“知
识”），因她比你软弱（原文作“是软弱的器皿”），与你一同承受生命
之恩的，所以要敬重她，这样，便叫你们的祷告没有阻碍。



第二桥梁 ——
家庭合一到群体合一

•  互相倾诉 团契祷告
• 合作共赢 取代 攀比竞争
• 诗篇 133:1 看哪，弟兄和睦同

居，是何等地善，何等地美！
133:3 ……因为在那里有耶和华
所命定的福，就是永远的生命。



第三桥梁 ——
国度中的父亲

• 将孩子纳入使命，而非拖累
• 从“自己家”迈向“神的家”
• 提摩太前书3:5：

人若不知管理自己的家，
焉能照管神的教会呢？



第三桥梁 — 国度父亲

一、从角色到命定：

➢ 非可选，被拣选 

➢ 国度父，通家国。

➢ 神默认，生态位

二、真实榜样的力量：

➢ 见榜样，燃呼召 

➢ 始模仿，终继承

➢ 传生命，承使命

创17:4 “我与你立约，你要作多国的父。 5 从此以后，

你的名不再叫亚伯兰，要叫亚伯拉罕，因为我已立你作

多国的父。



国度父亲的成长阶段

顾家父
以家为本，建立稳固根基

成全父
助人成长，培育累代领袖

国度父
建立永恒价值，影响社群

兴起不是传宗接代，而是传承命定  



释放国度影响力的核心要素: 

榜样之力
以生命影响生命，

夫妻一体，全家一体的榜样

标准：解锁新我
效法牧者、妻子、长辈，同辈

伙伴：乘势同行
去标签化，见贤思齐，同尊同荣

传承使命
建立桥梁，

传递呼召，

兴起国度后代

一个真正的父亲，不只是留下产业，而是留下呼召 vs 民族孤儿



信仰社群

天天契 年年聚



总结与呼召
三大裂痕：

孤：依赖性扭曲

裂：内耗式孤独

散：封闭性自保

三座桥梁：

人：夫妻一体

众：教会合一

国：国度同行

三件装备：

人：生命疗愈力

众：关系连接力

国：国度感召力

独善其身的男孩

扶持众人的父亲



浪子回归 合一之桥

夫妻一体，是神国的起点。这极

大的奥秘显出神对教会合一、国

度同行的原始DNA。

弗 5:30 因我们是他身上的肢体（古卷

有“就是他的骨、他的肉”）31 为这

个缘故，人要离开父母，与妻子连合，

二人成为一体。32 这是极大的奥秘，

但我是指着基督和教会说的。



自省分享行动：

属灵孤岛？
合一之子！


