
改变*，难乎？



现实状况



渴望改变的本质



理想根基：尊荣设计

创 1:26 神说：「我们要照着
着我们的形像、按着我们的样
式造人，使他们管理海里的鱼
、空中的鸟、地上的牲畜，和
全地，并地上所爬的一切昆虫
。」



现实落差：堕落后遗症

创 3:6-8

6 于是女人见那棵树的果子好作食物，也悦人

的眼目，且是可喜爱的，能使人有智慧，就
摘下果子来吃了，又给她丈夫，她丈夫也吃
了。

7 他们二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤

身露体，便拿无花果树的叶子为自己编做裙
子。

8 天起了凉风，耶和华 神在园中行走。那人

和他妻子听见 神的声音，就藏在园里的树
木中，躲避耶和华 神的面。

自救



为什么自救不行？

罗 3:23 因为世人都犯了罪，
亏缺了神的荣耀。



唯一救法：重新连结

约 14:6 耶稣说：「我就是道路、真理、生命；若不
藉着我，没有人能到父那里去。」

约 1:12 凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们
们权柄作神的儿女。



全备方案：生态 ＋ 位

属灵生态

弗4:15 惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督。

职位功用

弗4:16 全身都靠他联络得合式，百节各按各职，照着各体的功用彼此相
助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。



三维模型：脑・心・手

脑：圣言
真理启示

心：圣爱
爱的浇灌

手：圣工
恩赐才干

灵



个人见证



实践抓手：让改变可持续

脑

委身在一个有纯正话语分享的聚会

心

委身在一个有圣爱的小组/家室/园地

手

委身在一个服侍团队（技术 / 敬拜）



放眼神家神国，改变随之而来

太 6:33 你们要先求他的国和他的
义，这些东西都要加给你们了。
弗 4:16 全身都靠他联络得合式，
百节各按各职，照着各体的功用彼
此相助，便叫身体渐渐增长，在爱
中建立自己。



反思与行动

陷于自我改变？

进入生态和位！



回应诗歌： 《我需要有祢在我生命中》
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