
喜乐人生



想一下：

过去一周中，你最喜乐的事情/时
刻是什么？



世人眼里的喜乐

•钱
•权
•恋
•闲

行到水穷处，坐看云起时。

—— 王维



保罗的喜乐：腓立比书

1：13 以致我受的捆锁在御营全军和其余的人中，已
经显明是为基督的缘故。

4：1 我所亲爱、所想念的弟兄们，你们就是我的喜乐，
我的冠冕。我亲爱的弟兄，你们应当靠主站立得稳。

4：4-7 你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜乐。
当叫众人知道你们谦让的心。主已经近了。应当一无
挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你们所
要的告诉神。神所赐出人意外的平安必在基督耶稣里
保守你们的心怀意念。



喜乐锦囊1：常常祷告，与主同工

2024.10：领受异象

2025.01：补贴通过

2025.03：天降良伴

2025.09：顺利成行



喜乐锦囊1：常常祷告，与主同工



在世博听到《奇异恩典》



喜乐锦囊1：常常祷告，与主同工

神所赐出人意外的平安



喜乐锦囊2：各就其职，发挥优势

彼得前书4：10

各人要照所得的恩赐彼此服侍，做神百般恩赐的好管家。

The good life is using your signature strengths every day to 

produce authentic happiness and abundant gratification.

-- Martin Seligman



三张奖状



喜乐锦囊3：属灵家庭，共同成长



喜乐锦囊3：属灵家庭，共同成长

每个人分享感兴趣的话题，拓展大家的境界

汪哥

晨晨 NEWSTART 生活方式

席萌 我的DIY之旅

武晋 在职场荣耀神

申剀 中国古代哲学史

杨凡

杨洁



背诵经文

应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、
祈求，和感谢，将你们所要的告诉
神。神所赐出人意外的平安必在基
督耶稣里保守你们的心怀意念。



反思与回应

愁眉苦脸？
靠主喜乐！
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